
Методика Пригожина А.М. 

                                       Шкала самооценки личности 

 

Данная шкала, разработанная A.M. Пригожиным, представляет собой вариант 

известной методики Дембо-Рубинштейн 

Описание задания. Каждому школьнику предлагается бланк методики, содержащей 

инструкцию и задание. 

Инструкция. Каждый человек оценивает свои способности, возможности, характер и т.п. 

Уровень развития каждого человека, стороны человеческой личности можно условно 

изобразить вертикальной линией, нижняя точка которой будет символизировать самое 

низкое развитие, верхняя - наивысшее. Ниже представлено четыре  таких линии.  

1) Ум 

2) Авторитет у сверстников 

3) «Умелые руки» 

4) Уверенность в себе 

На каждой линии написано, что она обозначает. 

На каждой линии черточкой (-) отметьте, как Вы оцениваете развитие у себя этого 

качества, стороны личности в настоящий момент. После этого крестиком (X) отметьте, 

при каком уровне развития этих качеств, сторон Вы были бы удовлетворены собой и 

почувствовали гордость за себя. 
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